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Declarafie privind prevenirea gi combaterea cancerurui

cancerul reprezinti a doua cauzi de mortalitate at6t in fara noastrd, c6t gi la nivelinternafional, fiind una dintre cele mai importante provociri ale sinitilii publice la momentulactual' cancerul nu este o singurd boald, ci un grup de peste 200 bolioncologice descrise, carenecesitd diagnostice gi tratamente specifice gi care afecteazd fiecare pacient gifamilia acestuialor in mod diferit lmpactul negativ la nivel personat c6t gi impactul financiar gi socio-economic
la nivel societal este unul semnificativ.
ln Romdnia, in anul 2ozg,$i-au pierdut viala din cauza cancerului 46.4ospersoanel, iar lanivelul Uniunii Europene (UE) se estimeazd c5, s-au produs 1,3 milioane de decese din cauzaacestei maladii, in anul 2022. Localizirile cancerului cu cele mai mari rate de mortatitate lanivelul uE sunt cancerul de pl5man, cancerul colorectar, cancerul de s6n gi cancerulpancreatic.2

in acelagi timp, au fost diagnosticate Loo.4ll de cazuri noi de cancer in Rom6ni a si 2,7milioane de cazuri noi de cancer in Uniunea Europeand.3 cazurile noi diagnosticate cel maifrecvent in UE sunt cele de cancer de s6n, colo-rect, prostati, col uterin gi pldm6n.a
se estimeazi cd numirul de imbolniviri de cancer in uniunea Europeand va crerte cu !g,39%pSnd in 2040, prin schimbdrile demografice care se produc.s

Pe 16ngd pierderea de vieli omenegti, cancerul determind gi suferinla persoanelor afectate gi afamiliilor acestora, conduce la pierderi economice asociate diagnosticdrii gi tratamentelor
necesare, sc5derii productivitS|ii muncii gi a deceselor premature.

Principalii factori de risc care contribuie la povara grobald a cancerului sunt factoriicomportamentali: consumul de tutun, consumul de alcool, supraponderalitatea gi obezitatea,inactivitatea fizici 9i stresul cronic. Riscut de a dezvolta cancer este influenlat, pe 16rrgd stilulde viald al fiec6ruia de factoriigenetici, biorogici, dar gi de factorii de mediu.

in ceea ce privegte impactul factorilor de risc comportamentali, in lara noastrd se estimeazd
cd:

aproximativ 21% dintre cancere sunt atribuite consumului de tutun, similar cu alte ldridin Europa Centrali gi de Est 6,

obezitatea este factorul de risc care contribuie la aproximativ 4,2%o dintre cazurile de
cancerT,

iar 6,8% dintre cazurite de cancer sunt atribuite consumului de alcoot.8
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Faptul cd aceasti maladie are un debut insidios, greu de recunoscut gi impactul sdu devastatorasupra vielii omenegti, au fdcut-o una dintre cete mai de temut boli ale zilelor noastre. cutoate acestea' cancerul este o boatd care poate fiin mare parte preveniti, depistati precoce gitratati cu Fanse de vindecare imbundtdlite.
subliniem ci prevenlia reprezintd cea maieficientd'intervenfie de control a cancerutui.codul European impotriva cancerului cuprinde un set de LZ recomandiri pe care fiecarepersoanS le poate aplica, fdrd sd fie necesare abilitdli specifice sau sfaturi suplimentare.Atragem atenfia asupra importanlei adoptdrii unor comportamente sdndtoase pentrureducerea riscului de cancer precum: neinceperea fumatului, sau stoparea acestuia,adoptarea unei alimentalii sdnStoase gi practicarea activitdlilor fizice cu regutaritate cupSstrarea uneigreutS|i corporale optime giabstinenla de la consumul de alcool.

De asemenea' in cadrul modalitSfilor de prevenlie, prevenlia secundard prin diagnosticareaprecoce a cancerului rim6ne esenlialS. Examenele de screening si controalele medicaleperiodice duc la depistarea celor mai frecvente cancere in stadii precoce, ceea ce inseamndcre$terea smnificativi a ganseror de supravieluire givindecare.
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