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ALAPTAREA SI INGRIJIREA
NOU-NASCUTULUI

Importanta alaptari

« Laptele matern este cea mai buni sursd de hrand pentru nou ndscut,
oferind nutrienti esentiali si anticorpi care ajuta la protejarea
impotriva infectiilor.

« Este recomandatd aldptarea exclusivd pdnd la 6 luni si continuarea
alaptarii pand la 2 ani sau mai mult, aldturi de alimentatia
diversificatd.

« Beneficiile aldptdrii includ, pentru nou-nascut, reducerea riscului de
agarit,ie a infectiilor respiratorii, gastrointestinale, alergiilor,
obezitatii si totodata reduce riscul aparitiei cancerului de san si de

ovare la mama.

ici corecte de alaptare

corectd este esentiald pentru prevenirea (durerilor mamare, aparitia
ri la nivelul mamelonului si asigurarea unei alaptari eficiente.
ca bebelusul prinde bine intreg mamelonul cu buzele.

pozitiilor de aldptare (1. pozitia leagan, 2. rugbyf 3. intinsa intr-o parte) ajuta

a angorjarii sanilor (umplerea excesiva a sanilor cu lapte numita si “furia -
Tlaptelui”) sila stimularea productiei de lapte.

2.

ik ESE T w "
ingrijirea nou-nascutului
« Baia trebuie realizatd zilnic, folosind produse special concepute pentru pielea
sensibila a bebelusului.
« Curdtarea ochilor se face cu ser fiziologic si comprese sterile.
‘Toaletarea bontului ombilical se face cu solutii antiseptice folosind comprese sterile, =
- pana la caderea acestuia. &
'« Pozitia recomandatd pentru somn este pe spate, intr-un spatiu special amenajat |
~ pentru dormit, pe o suprafata ferma, fara zone ridicate si fara obiecte in jur precum
_ perne, paturi sau jucarii care pot obstructiona respiratia copilului.

" Semne de alarma la nou-nascut
Temperatura corporala peste 38°C sau sub 36°C, convulsii. : o
Refuzul constant al alimentatiei.

Stare de somnolen{d exageratd.

Piele palida, icter accentuat sau dificultati respiratorii.
Lipsa urinarii timp de 12 ore sau scaune rare.

Scaune moi frecvente.

Dificultati in respiratie.

Material realizat invca\grul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii 51 educatie ‘
pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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* Tngrijirea in timpul
sarcinil

ingrijirea medicald pe durata sarcinii este esentiala pentru sandtatea
ru prevenirea aparitiei complicatiilor.

mamei, a bebelugului precum si pent

CONTROALE MEDICALE ESENTIALE

+ Primul consult prenatal este esential pentru

identificarea factorilor de risc ce pot afecta mama

si/sau fatul.

Consultatiile prenatale din trimestrul II (14-28

sdptdmani) cuprind discutii despre evolufia

sarcinii, examenul clinic general, monitorizarea
cresterii in greutate, valorile tensiunii arteriale si
aparitia primelor miscari fetale.

Ecografii periodice pentru evaluarea cresterii
fatului.

Analize de sdnge si urind pentr
aeventualelor carente.
Screening pentru diabet gestational
Monitorizarea ritmului cardiac fetal si a miscdrilor
fetale.
Efectuare frotiu vaginal.

ENTATIA CORECTAIN SARCINA

. Alimente recomandate:
o Fructe si legume proaspete
» Proteine slabe (carne slabd, peste, oud,
leguminoase)
» Lactate pentru aport de calciu
o Cereale integrale

« Alimente de evitat: ;
o Peste cu continut ridicat de mercur (ton, rechin)

o Carne cruda sau insuficient gatita
- Branzeturi nepasteurizate
o Alcool si consum cafea

u depistarea din timp

IMPORTANTA VITAMINELOR PRENATALE

Acid folic — reduce riscul de malformatii

congenitale
Fier — previne anemia §i sustine dezvoltarea

fatului si cresterea placentei

Calciu si vitamina D — esentiale pentru dezvoltarea
sistemului 0sos \V
+ Omega-3 - benefic pentru dezvoltarea crejerului

fatului

Eliminarea fumatului (activ si pasiv)sia consumului
de alcool
Adoptarea unei regim alimentar echilibrat

Controlul si menfinerea unei greutiti corporale
adecvate

Consultatii periodice prenatale
Utilizarea suplimentelor prenatale recomandate de
medicul curant

Utilizarea oricarei medicatii numai cu prescriptie

medicala
Informarea corectd despre nastere sialaptare

. DE RETINUT! o
Serviciile de ingrijire o sarcinii s &g
GRATUIT tuturor femeilor V%;'uvide,:a gurate sau
neasigurate, si NU necesitd ilet de trimitere de la
medicul de familie. B

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare i promovaxe a sanatatii gi educatic
Ministernlui Sanatafii - pentru distributie gratuita

insp.gov.ro.

pentm sanatate al
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