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»informeaza-te! Alege metoda potrivitd pentru tine!”

Ziua Mondiald a Contraceptiei, celebrata anual pe 26 septembrie la nivel global, are ca obiectiv cresterea
gradului de constientizare si facilitarea accesului fiecirei persoane la informatiile necesare pentru
alegerea metodei contraceptive potrivite, in functie de propriul stil de viata, planurile de viitor si starea de
sanatate.

Utilizarea metodelor contraceptive este esentiald pentru reducerea sarcinilor nedorite si a avorturilor,
contribuind, totodatd, la scidderea ratelor de mortalitate maternd si infantili. Metodele moderne de
contraceptie sunt sigure si foarte eficiente atunci cdnd sunt utilizate corect si in mod regulat. Unele
metode contraceptive aduc beneficii suplimentare pentru sidnitate, dincolo de prevenirea sarcinii, de
exemplu pilulele contraceptive pot ajuta la reglarea ciclului menstrual, reducerea durerilor si a fluxului
menstrual abundent si reduc riscul de cancer ovarian si de endometru [1].

La nivel global, tot mai multe femei aleg sa evite o sarcin3 pe perioade mai lungi din viata reproductiv.
Numdrul femeilor cu nevoi de planificare familial (c3satorite sau aflate intr-o relatie, ori necsitorite dar
active sexual, fertile i cu intentia de a aména sau evita o sarcind) a crescut de la 0,7 miliarde ih 1990 la
1,1 miliarde in 2021 (+62%) [2], iar utilizarea metodelor moderne de contraceptie a urcat cu 58% in
ultimele trei decenii, ajungand la 871 milioane de femei in 2024. Astizi, aproape 78% dintre femeile de
15-49 de ani care doresc sd evite o sarcind folosesc 0 metoda modern3, ins3 peste 250 de milioane raméan
fard acces la contraceptie moderna (Natiunile Unite, 2024) [3].

In Romania, prevalenta estimat3 a utilizirii contraceptiei in randul cuplurilor cis&torite sau aflate in
uniune consensuald este de aproximativ 70%. Totusi, nevoia neacoperiti pentru o metod3 modern3 de
contraceptie la femeile de varsta fertild rdmane ridicata, situdndu-se la 26,5% [4].

Cunoasterea metodelor contraceptive este primul pas cétre alegeri sinitoase. Existd numeroase optiuni,
fiecare cu propriile avantaje si niveluri de eficient3. Dispozitivele intrauterine (DIU - steriletul),
implanturile si sterilizarea sunt foarte eficiente si oferd protectie pe termen lung. Pilulele, injectiile,
plasturii si inelele vaginale necesitd utilizare regulatd si au o eficientd atunci cidnd sunt administrate
corect. Prezervativele previn sarcina daca sunt folosite consecvent si reprezintd singura metod3 care
protejeaza si impotriva infectiilor cu transmitere sexuald (ITS), inclusiv HIV, chlamydia, gonococul Si
trichomonasul. Tn cazul HPV, prezervativul poate reduce riscul de transmitere, dar nu ofera protectie
completd (motiv pentru care vaccinarea anti-HPV este o m3surd suplimentar3 esentiald de preventie).
Exista si metode naturale, bazate pe monitorizarea fertilitstii sau pe metoda retragerii, ins3 acestea au o
eficientd mai scdzuta.
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Orice contact sexual neprotejat se
poate finaliza cu o sarcina nedorita,
care iti poate schimba viata.

sigure si foarte eficiente atunci cand
sunt utilizate corect si in mod regulat ,

Metodele moderne de contraceptie sunt / ,

Informeaza-te!
Alege solutia potrivita pentru tine!
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PREZERVATIVUL MASCULIN PREZERVATIVUL FEMININ CONTRACEPTIA ORALA / PILULA

Este o husa subtire, fabricata din Este o husd subtire si moale, Este o metoda care elibereaza
latex, poliizopren sau poliuretan, care = fabricata din latex sintetic sau hormoni in organism pentru a

se aplica pe penis inainte de poliuretan, care se introduce in preveni sarcina.

contactul sexual. interiorul vaginului inainte de Pentru a fi eficientd, trebuie
Functioneazi ca barieri fizica, contactul sexual. administraté zilnic, aproximativ la
impiedicand spermatozoizii s ajungd = Oferd protectie prin barierd fizici,  aceeasi ora.
in vagin i oferind protectie impiedicand patrunderea ! Nu ofera protectie impotriva

spermatozoizilor i reducand riscul  infectiilor cu transmitere sexuala
de infectii cu transmitere sexuald (ITs).

aTs). ijff‘

impotriva infectiilor cu transmitere
sexuala (ITS). ;

G

INELUL VAGINAL DIAFRAGMA PLASTURELE

Este un inel flexibil si subtire din O cupold circulard din silicon Un plasture subtire care se aplici
plastic transparent, care se introduce subtire si moale, care se introduce pe piele (de obicei pe brat,

in vagin in prima zi a menstruatiei si fin interiorul vaginului inainte de abdomen sau spate).

se mentine timp de trei saptamani. contactul sexual. Elibereaza hormoni estrogen si
Elibereaza estrogen si progesteron in Functioneazd ca barierd fizica, progesteronin mod continuu,
mod constant, oferind protectie acoperind colul uterin si pentru a preveni sarcina.

eficientd impotriva sarcinii pe toatd impiedicind patrunderea Se schimba o datd pe sdptamani,

perioada utilizarii. spermatozoizilor. timp de 3 saptamani, urmata de o
! Nu protejeazi impotriva infectiilor ~ Se foloseste impreund cu un gel siptimani pauza.

cu transmitere sexual (ITS) spermicid | Nu protejeazi impotriva

I Nu oferd protectie impotriva infectiilor cu transmitere sexuali
infectiilor cu transmitere sexualda (ITS) L

(ITS) @

IMPLANTUL DISPOZITIVUL INTRAUTERIN (DIU) CONTRACEPTIA DE URGENTA
O mica tija flexibila din plastic, Un obiect mic, in formd de T, Se utilizeaza dupa un contact
introdusa sub pielea bratului. introdus de medicul ginecolog in sexual neprotejat sau cind metoda
Elibereaza hormoni in mod continuu  uter, care oferd protectie de lungd  contraceptivia esuat (ex:
si ofera protectie impotriva sarcinii durata impotriva sarcinii. prezervativ rupt).
pana la 3 ani. Exista doua tipuri: Existd doua tipuri principale:
Metoda discreta si de lunga durati * DIUcucupru - creeazd un mediu = ¢ Pilula de a doua zi - trebuie
! Nu protejeazi impotriva infectiilor = care afecteazi spermatozoizii administrata cat mai curand,
cu transmitere sexuala (ITS) - DIU hormonal - elibereaza ideal in primele 72 de ore
hormoni pentru a preveni * Dispozitivul intrauterin (DIU cu
fecundatia cupru) - poate fi introdus de
 Eficienta de pana la 5-10 ani, in medic in primele 5 zile
functie de tip / Metoda de urgentd, nu pentru
I Nu protejeaza impotriva utilizare regulata
infectiilor cu transmitere sexuala | Nu ofera protectie impotriva ITS
sren s (ITs)
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Metodele moderne de contraceptie sunt sigure si foarte eficiente
atunci cdnd sunt utilizate corect si in mod regulat

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare
a sanaltatii si educatie pentru sanitate al Ministerului Siandita

pentrudistributie gratuita
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v PREZERVATIVUL TE POATE APARA
ATAT DE O SARCINA NEDORITA CAT SI DE
INFECTIILE CU TRANSMITERE SEXUALA!
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asanatatii si educatie pentru sinatate al Ministerului Sanatatii
pentru distributie geatuita




