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Ziua Europeanad a Informarii despre Antibiotice, 18 noiembrie 2025
Saptamana Mondiald de Constientizare a Rezistentei Antimicrobiene, 18-24 noiembrie 2025

Ziua Europeand a Informarii despre Antibiotice (European Antibiotic Awareness Day -
EAAD), marcatd in data de 18 noiembrie 2025, reprezintd o initiativd europeand anuals in
domeniul sdndtdtii, avand ca obiectiv principal cresterea gradului de constientizare privind
utilizarea rationala a antibioticelor.

Tot in aceastd lund, Tn perioada 18-24 noiembrie 2025 este marcat3 Saptimana Mondial3 de
Constientizare a Rezistentei Antimicrobiene.

Tmpreund, aceste evenimente urméresc si atraga atentia asupra pericolului reprezentat de
rezistenta la antimicrobiene (Antimicrobial resistance — AMR), una dintre cele mai stringente
si persistente amenintari la adresa sanatatii publice la nivel global.

Antibioticele sunt medicamente esentiale in tratarea infectiilor bacteriene. Descoperirea
penicilinei de cdtre Alexander Fleming Th 1928 a marcat inceputul unei noi ere in medicini.
Totusi, utilizarea excesivd, inadecvata sau nejustificatd a antibioticelor a favorizat aparitia
bacteriilor rezistente, reducéand eficienta acestor medicamente vitale. (1)

Rezistenta antimicrobiana (AMR) reprezintd o problema tot mai grav la nivel global. Aceasta
apare atunci cand agentii patogeni nu mai rdspund la tratamentele obisnuite, ficand
antibioticele si alte medicamente antimicrobiene ineficiente. Tn consecint3, infectiile devin
mai greu sau chiar imposibil de tratat, ceea ce duce la cresterea riscului de raspandire a bolilor,
la cazuri de Tmbolndvire severa si la o ratd mai mare a deceselor.

Rezistenta antimicrobiana afecteazd nu doar sistemul de sanatate, ci si economia si societatea
in ansamblu, fiind nevoie de actiuni urgente pentru utilizarea responsabild a antibioticelor si
pentru prevenirea aparitiei si raspandirii acestor forme rezistente de infectii. (2)

Tn prezent, in Uniunea Europeana si Spatiul Economic European, AMR este responsabild
pentru peste 35.000 de decese anual. in fiecare an, in Europa se inregistreazs aproximativ
670.000 de infectii cauzate de bacterii rezistente la antibiotice, fenomen care subliniaz3
urgenta actiunilor coordonate la nivel european. (3)

Romania se confruntd cu o provocare semnificativd, avand in anul 2021 cel mai mare consum
de antibiotice din Uniunea Europeand — 25,7 DDD/1000 locuitori/zi. Comisia Europeans,
impreund cu statele membre, a identificat AMR drept una dintre primele trei amenintéri
prioritare pentru sandtate inca din anul 2022. La randul sdu, Organizatia Mondiald a San&tatii
(OMS) promoveazd o abordare integratd pentru combaterea acestei probleme globale si a
elaborat o strategie internationala de actiune.

Tn acest context, Romania a creat un cadru national coordonat si sustenabil pentru controlul
AMR, prin elaborarea Strategiei Nationale 2023—-2030 pentru prevenirea si limitarea infectiilor

insp.gov.ro 1

Adresa: str. dr. Leonte Anastasievici nr. 1-3, sector 5, cod postal 050463, Bucuresti, Roméania
Telefon secretariat: +4 0213 183 620, +4 0213 183 619 | Fax:+4 0213123426 | E-mail: directie.generala@insp.gov.ro




asociate asistentei medicale si combaterea fenomenului de rezistenta la antimicrobiene,
aprobatd prin Hot&rarea de Guvern nr. 1005/2023.

Unul dintre obiectivele majore asumate de tara noastra este ca pana tnh anul 2030 sa reduca
consumul uman de antibiotice cu 27%, contribuind astfel la protejarea eficientei acestor
medicamente esentiale. (4,5)

Printre méasurile cheie se numara eliberarea antibioticelor exclusiv pe baza de prescriptie
medicald, pentru cazurile Tn care tratamentul este justificat medical. Conform Ordinului
Ministrului Sanatatii nr. 63/2024, antibioticele pot fi eliberate fard prescriptie doar in situatii
de urgenta, in limita unei doze maxime admise, pe baza unei declaratii pe proprie raspundere
completate in farmacie. Ulterior, pacientul trebuie sd se prezinte la medic pentru obtinerea
unei retete corespunzatoare. (6)

Un raport publicat ih Journal of The American Medical Association a constatat cd aproximativ
30% dintre antibioticele prescrise in cabinetele medicilor, in clinici si unitdtile de urgenta sunt
inutile. Acest fapt este consecinta utilizarii antibioticelor pentru infectii virale, Tmpotriva
cdrora acestea nu sunt eficiente. (7)

AMR rdmane o amenintare majora la adresa medicinei moderne si a capacitatii sistemelor de
sdnatate publicd de a raspunde eficient bolilor infectioase. Utilizarea abuziva si inadecvata a
antibioticelor, atat in domeniul medical, cat si in productia alimentard, a accelerat aceasta
crizd globald. Tn lipsa unor masuri urgente si coordonate, lumea riscd sd intre intr-o erd post-
antibioticd, Tn care infectiile obisnuite ar putea redeveni letale. Ca raspuns, Adunarea
Mondiald a Sanitatii (cea mai importantd reuniune globald din domeniul sanatatii, la care
participd reprezentantii celor 194 de state membre ale OMS, care iau decizii privind politica
globald in domeniul sdn&tatii), a adoptat Tn anul 2015 un plan de actiune global axat pe cinci
directii cheie:

» educatie si constientizare

» cercetare si supraveghere

» prevenirea infectiilor

> utilizarea responsabild a antimicrobienelor

> stimularea investitiilor n solutii inovatoare.
Scopul comun este mentinerea eficacitdtii tratamentelor antimicrobiene si asigurarea
accesului la medicamente sigure si eficiente.
Noi toti suntem responsabili pentru aceastd problemad si putem schimba aceastd directie n
una care sd ne asigure un viitor sigur in ceea ce priveste utilizarea antimicrobienelor. (5,8,9)

Rezistenta la antibiotice poate fi prevenita prin respectarea unor reguli simple:

» Respectati recomandarile medicului atunci cand urmati un tratament cu antibiotice si
nu Tntrerupeti tratamentul nainte de termenul indicat.

» Utilizati antibiotice doar pe baza de prescriptie medicald, nu folositi medicamente
ramase din tratamente anterioare, de la alte persoane sau obtinute fara reteta.

» Utilizarea abuziva a antibioticelor, fard recomandarea medicului, le face mai putin
eficiente atunci cdnd veti avea cu adevarat nevoie de ele.

> Preveniti infectiile, atunci cdnd este posibil, prin vaccinare corespunzatoare i masuri
de igiena personala.

» Mentineti o igiend riguroasa a mainilor, atat pentru dumneavoastra cat si pentru copii,
spalati-va frecvent mainile, mai ales dupa ce tusiti, stranutati sau fnainte de masa.

> Solicitati sfatul farmacistului privind modul corect de eliminare a antibioticelor
neutilizate, pentru a evita impactul negativ asupra mediului si sdnatatii publice.
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Antibioticele nusunt  §2?

——>  mereu necesare

Administrarea antibioticelor atunci cand nu este necesar poate duce la
re2|stenta microbiana SI efecte secundare. Urmatl recomandarile medicului
dumneavoastra

Multe mfectu nu necesita antibiotice. Utilizarea abuziva a antibioticelor, fara
recomandarea medicului, le face mai putin eficiente atunci cand veti avea cu
adevarat nevoie de ele.
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mereu necesare

Utilizarea abuziva a antibioticelor, fara
recomandarea medicului, le face mai
putin eficiente atunci cand veti avea
cu adevarat nevoie de ele.

Utilizati numai antibioticele prescrise
de medic pentru dumneavoastra.

Actionati acum! Protejati prezentul, pentru un viitor sigur.
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