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  MESAJE PENTRU COPII

Sănătatea
începe cu pași

mici.

Corpul tău
contează! Ai grijă

de el!

Fiecare
alegere

sănătoasă
contează.

Nu judecăm! Ne
susținem unii
pe alții să fim

sănătoși.

Energie
pentru școală.

Energie
pentru joacă.

Mișcarea e putere.
Mișcarea zilnică te

ajută să te simți
mai bine.Petrece mai

puțin timp în
fața

ecranelor!

Mănâncă variat și
echilibrat!


